Les ressources de la MRC des Moulins
(Tri problématique/organisme)

	Problématique
	Organisme
	Descriptif
	Téléphone
	Site internet

et/ou courriel

	Abus, négligence, violence
	Ados la violence
	Le projet "Ados la violence" vise à sensibiliser les jeunes à la violence dans les relations amoureuses et à promouvoir les rapports égalitaires entre les garçons et les filles de 12 à 14 ans. L'Internet est l'outil le plus utilisé par le projet.
	 
	www.adoslaviolence.org

	
	Avenue Justice Alternative (L’)
	Intervention et prévention de la délinquance juvénile. Informations et références dans le cadre du système judiciaire pour les mineurs.
	450-581-1459
	http://www.rojaq.qc.ca                 avjeunes@qc.aira.com

	
	CAHO (Centre d'aide pour hommes de Lanaudière)
	CAHO est un organisme d'aide confidentiel pour les hommes aux prises avec des comportements violents dans leurs relations. Les activités sont animées par des intervenants possédant une formation spécialisée.
	450-756-4934       
1-800-567-8759
	caho@caho.ca                                     www.caho.ca

	
	CALACS La Chrysalide
	Centre d'aide et de lutte contre les agressions à caractère sexuel. Aide directe, prévention et sensibilisation lutte.
	450-964-7888
	calacslc@cam.org

	
	Centre Amitié Autochtone
	Le CAAL vise à améliorer toutes les facettes de la vie des Autochtones qui vivent hors communauté. Il préconise le service aux jeunes et aux enfants qui sont souvent mal préparés à la vie en milieu urbain. 
	450-760-3865
	caal@manawan.com   http://www.rcaaq.info/                    

	
	Centre d'aide aux victimes d'actes criminels CAVAC
	Services de première ligne aux victimes d'acte criminel et à leurs proches. 
	450-755-6127       
1-888-755-6127
	www.cavac.qc.ca

	
	Centre Désigné VAS
	Suivi médical et soutien psychosocial aux victimes d'abus sexuels de 0-17 ans et leur famille. 
	1-866-423-2287
	

	Abus, négligence, violence
	Centre Jeunesse Lanaudière
	Les Centres jeunesse de Lanaudière offrent aux enfants et à leur famille des services spécialisés qui visent à assurer la protection de l'enfant, à permettre sa réadaptation ou à favoriser sa responsabilisation
	1-800-229-1152
	www.centresjeunessedelanaudiere.qc.ca/

	
	Clinique des jeunes
	Services de consultation, d'informations, de contraception, test de grossesse, dépistage d'ITSS, vaccination, écoute, suivi et références. 
	450-471-2885
	 

	
	Cyberaide
	Consultation par courriel et blogue pour aider les jeunes dans leurs difficultés émotionnelles et relationnelles. 
	 
	www.cyberaide.ca

	
	IVAC (Indemnisation des victimes d'acte criminel)
	En lien avec la CSST. Pour les personnes ayant été blessées ou tuées lors d'un crime.
	514-906-3019       
1-800-561-4822
	ivac@csst.qc.ca                                 www.ivac.qc.ca

	
	Ligne Parents
	Ligne téléphonique de soutien et de conseils aux parents, 24/7, forum de discussion sur le web
	1-800-361-5085
	www.ligneparents.com

	
	Parents-Unis Lanaudière
	Organisme communautaire régional dont la mission est de contrer l'inceste et l'abus sexuel à l'égard des enfants. Il s'adresse aux agresseurs, aux conjoints-conjointes ou parents d'agresseurs et aux parents de victimes d'agression. Il y est offert trois types d'activités: l'entraide, la prévention et le traitement. 
	450-755-6755
	www.parentsunisrepentigny.qc.ca

	
	Protection de la Jeunesse
	DPJ, aide aux jeunes et aux familles aux prises avec des difficultés. Service de signalement.
	1-800-665-1414
	http://www.cdpdj.qc.ca/protection-droits-jeunesse/

	
	Regroup'elles
	Terrebonne offre aux femmes victimes de violence conjugale et leurs enfants un gîte sécuritaire et confidentiel où elles sont accompagnées dans leurs démarches. Des services externes d'écoute téléphonique, d'information et référence, de sensibilisation et de formation sont aussi offerts.
	450-964-4404
	information@regroupelles.org

	
	Services de crise de Lanaudière
	Maison d'hébergement de crise, service de référence, rencontres individuelles. 
	1-800-436-0966
	www.crise.lanaudiere.net

	Abus, négligence, violence
	SOS violence conjugale
	Le mandat de SOS Violence conjugale est d'offrir aux femmes victimes de violence conjugale  de la province de Québec un service téléphonique d'accueil, d'évaluation et de référence.
	1-800-363-9010
	 

	Aide, alimentaire, vestimentaire financière
	ACEF Lanaudière
	Association coopérative d'économie familiale. Cours et formations sur le budget, la consommation, le crédit, les REEE… Services de consultation et d'information.
	450-756-1333     
1-866-414-1333
	www.consommateur.qc.ca          aceflanaudiere@consommateur.qc.ca

	
	Centre d'entraide de Mascouche
	Vient en aide aux gens temporairement dans le besoin en leur donnant des bons alimentaires ou des vêtements. L'organisme vend aussi des vêtements, des meubles, des accessoires et des jouets à bas prix.
	450-474-6588
	www.centredentraidedemascouche.org

	
	Comité d'aide aux Lachenois
	Dépannage alimentaire, paniers de Noël, don de vêtements, jouets, articles ménagers, livres. Pour familles démunies seulement.
	450-964-0360
	 

	
	Comité d'aide aux Plainois
	Offre une aide vestimentaire et alimentaire dans le secteur de La Plaine. Offre une écoute et des références au besoin. Comptoir de vente de vêtements, jouets et accessoires à faible coût. Distribution de paniers de Noël.
	450-477-8761
	 

	
	Comptoir Centraide
	Meubles, vêtements, jouets, articles ménagers à faible coût.421, rue Léveillé, Terrebonne
	450-471-1067
	 

	
	Comptoir d'entraide de Terrebonne
	Meubles, vêtements, jouets, articles ménagers à faible coût.
	450-471-1067
	www.comptoirdentraide.com

	
	Galilée
	Aide alimentaire, complément alimentaire (sacs d'aliments périssables), soupe populaire, popote volante, lunch aux écoliers dans le besoin, paniers de Noël, dépannage de meubles, cliniques d'impôt et activités ponctuelles. 
	450-492-9442
	 

	
	Groupe ressources des Moulins
	Vente de vêtements et menus articles à prix modiques
	450-477-8522
	 

	Aide, alimentaire, vestimentaire financière
	MOMS (Mouvement organisé des mères solidaires) Pour jeunes mères monoparentales
	Service d'accueil et de référence, accompagnement dans les démarches, suivi, ateliers de groupes, activités de stimulation mère-enfant, ateliers sur les habiletés parentales, le budget, la cuisine… Le tout dans le but de briser l'isolement des jeunes mères et de travailler leurs habiletés parentales. 
	450-961-9107
	moms@bellnet.ca

	
	Popote roulante de La Plaine
	Livraison à domicile de repas chauds pour les personnes en perte d'autonomie permanente ou temporaire.
	450-838-7792
	 

	Consommation/

dépendance
	AA : Alcooliques anonymes
	Groupe d'entraide pour personnes ayant ou ayant eu un problème de dépendance à l'alcool.
	450-759-6000
	aa-quebec.org/

	
	Al-Anon
	Groupe d'entraide pour l'entourage de personnes ayant ou ayant eu un problème de dépendance à l'alcool. Services pour les jeunes offerts.
	514-866-9803
	www.al-anon.org

	
	CA : Cocaïnomanes anonymes
	Groupe d'entraide pour personnes ayant ou ayant eu un problème de dépendance à la cocaïne
	514-527-0657
	cocainomanes-anonymes.org/

	
	Centre de réadaptation en dépendance le Tremplin
	Programme spécialisé dans le traitement de la dépendance. Offre des services externes de désintoxication et de réadaptation en alcoolisme, toxicomanie et jeu pathologique. Services jeunesse et services entourage offerts.
	450-492-7444
	www.csss.sudlanaudiere.ca      

	
	Clinique des jeunes
	Services de consultation, d'informations, de contraception, test de grossesse, dépistage d'ITSS, vaccination, écoute, suivi et références. 
	450-471-2885
	 

	
	Drogues : aide et références
	Groupe d'entraide pour personnes ayant ou ayant eu un problème de dépendance à la drogue.
	1-800-265-2626
	www.drogue-aidereference.qc.ca

	
	Jeu : aide et références
	Service d'information, de référence et de soutien sur le jeu compulsif, disponible 24 heures par jour et 7 jours par semaine, pour tout le Québec
	1-800-461-0140
	www.jeu-aidereference.qc.ca

	
	NA: Narcotiques anonymes
	Groupe d'entraide pour personnes ayant ou ayant eu un problème de dépendance à divers narcotiques
	514-249-0555           1-800-879-0333     
	www.naquebec.org

	Consommation/

dépendance
	Réseau (Le) communautaire d'aide aux alcooliques et autres toxicomanies
	Ateliers de groupes, relation d'aide en toxicomanie
	450-759-4545
	http://www.reseautoxicomanie.com

	
	Services de crise de Lanaudière
	Maison d'hébergement de crise, service de référence, rencontres individuelles. 
	1-800-436-0966 
	www.crise.lanaudiere.net

	
	Sûreté du  Québec
	Services policiers et ateliers de prévention sur divers sujet tels que prévention de la toxicomanie.
	310-4141
	 

	
	Uniatox
	Unité d'information et d'action en toxicomanie. Uniatox est un organisme qui offre un soutien aux personnes toxicomanes et/ou à leur famille à travers un volet de réinsertion sociale et de prévention de la rechute.
	450-968-0363
	info@uniatox.org                             www.uniatox.org

	Crise, détresse, 

Suicide, deuil
	Accès-Liaison Jeunesse
	Une porte d'entrée pour tous les services                                               service d'accueil, d'information, d'évaluation et d'orientation de nature psychosociale ou de santé mentale Volet Jeunes en difficulté 0-5 ans et 5-17 ans, volet santé mentale jeunesse, volet DI-TED-DP, volet retard de développement 
	450-471-2951
	www.csss.sudlanaudiere.ca      services jeunesse

	
	Accueil psychosocial
	L’accueil psychosocial est la porte d’entrée des services psychosociaux pour les 17 ans et plus des CLSC.
	450-471-2881

poste 4249
	 

	
	Albatros 14
	Accompagnement des personnes en phase terminale. Services d'accompagnement, lieu d'expression, groupes supports et formations.
	 450-966-9508
	albatros14@videotron.ca              www.albatros14.com

	
	Amis de Simon (Les)
	Groupe d'entraide pour les parents en deuil d'un enfant
	450-492-9179
	 

	
	Centre de prévention du suicide de Lanaudière
	Ligne téléphonique 24/7, intervention d'urgence dans le milieu. Ateliers de sensibilisation en prévention du suicide, formations pour les intervenants, postvention suite à une tentative de suicide, groupes de soutien pour les personnes endeuillées suite à un suicide.
	1-866-APPELLE     
1-866-277-3553
	 

	Crise, détresse, 

Suicide, deuil
	Clinique des jeunes
	Services de consultation, d'informations, de contraception, test de grossesse, dépistage d'ITSS, vaccination, écoute, suivi et références. 
	450-471-2885
	 

	
	Éducation Coup de Fil
	service anonyme et gratuit de consultation professionnelle par téléphone qui a pour mission de contribuer, dans une optique de prévention et de soutien, au mieux-être des familles
	514-525-2573
	http://www.education-coup-de-fil.com/

	
	Jeunesse J'écoute
	Ligne téléphonique et internet 24/7 pour les jeunes.
	1-800-668-6868
	www.jeunessejecoute.ca

	
	Maison Monbourquette
	la Maison Monbourquette offre des ressources et du soutien aux personnes vivant un deuil
	1-888-LeDeuil
	maisonmonbourquette.com

	
	Services de crise de Lanaudière
	Maison d'hébergement de crise, service de référence, rencontres individuelles. 
	 1-800-436-0966
	www.crise.lanaudiere.net

	
	Sûreté du  Québec
	Services policiers et ateliers de prévention sur divers sujet tels que prévention de la toxicomanie.
	310-4141
	Sûreté du  Québec

	
	Tel-jeunes
	Tel-jeunes est un service d'intervention professionnel, confidentiel et gratuit pour les jeunes du Québec sur Internet et par téléphone
	1-800-263-2266
	teljeunes.com

	Défense 

des droits
	Action logement Lanaudière
	Ressource régionale d’aide en défense collective et individuelle des droits des utilisateurs de logements locatifs; informations, démarches et ressources, activités d’éducation populaire, etc.
	450-394-1778

1-855-394-1778
	www.frapru.qc.ca                        action-logementlanaudiere@live.ca

	
	Action populaire des Moulins
	Accueil téléphonique, défense des droits, clinique d'impôt, rencontres d'informations, activités ponctuelles.
	450-477-8985
	 

	
	Bureau d'aide juridique de Terrebonne
	Offrir, sur rendez-vous, des services juridiques gratuits ou à peu de frais aux personnes à faible revenu.
	450-492-1535
	bajter@ccjll.qc.ca                                www.ccjll.qc.ca/bajter.htm

	
	CALACS La Chrysalide
	Centre d'aide et de lutte contre les agressions à caractère sexuel. Aide directe, prévention et sensibilisation, lutte.
	450-964-7888
	calacslc@cam.org

	
	Clinique des jeunes
	Services de consultation, d'informations, de contraception, test de grossesse, dépistage d'ITSS, vaccination, écoute, suivi et références. 
	450-471-2885
	 

	Défense 

des droits
	Comité des Usagers CSSS du sud de Lanaudière 
	gardien des droits des usagers. Porte-parole important des usagers auprès des instances de l'établissement
	450 654-7229, poste 61010 
	www.cdulanaudieresud.ca

	
	Pleins droits de Lanaudière
	Offre comme service d'informer, d'aider et d'accompagner dans la défense des droits, toute personne vivant une problématique en santé mentale.
	450-834-8585       
1-800-665-8585
	pdl.lanaudiere@sympatico.ca

	
	Régie du logement de Joliette (Lanaudière)
	Service et soutien aux locataires, informations et conseils. 
	450-752-6997           1-800-683-2245
	 

	Difficultés scolaires
	Allô prof
	Ressource téléphonique et/ou internet où des enseignants d'expérience répondent aux jeunes lorsqu'ils rencontrent des difficultés dans l'avancement de leurs travaux. Gratuit.
	514-527-3726
	www.alloprof.qc.ca

	
	Association Panda
	Organisme communautaire voué au déficit d'attention avec ou sans hyperactivité (TDAH). Permet de favoriser le regroupement et l'entraide auprès des proches, par des activités ou conférences.
	450-654-1153
	www.pandamrclesmoulins.org

	
	Carrefour-Jeunesse emploi des Moulins
	Services personnalisés et gratuits d'orientation professionnelle et d'employabilité. Orientation, centre de documentation, accueil et référence et aide à la recherche d'emploi.  Service de motivation scolaire disponible. 
	450-492-0088
	motivation@cjemoulins.org                      www.cjemoulins.org

	
	Centre de formation professionnelle des Moulins
	Un centre de formation offrant 9 programmes d'études dans les secteurs suivants : Ébénisterie, Finition de meubles, Matériaux composites, Électromécanique de systèmes automatisés, Mécanique industrielle, Techniques d'usinage, Usinage sur machines-outils à commande numérique, Secrétariat et Comptabilité.
	450-492-3551
	 

	
	Centre l'Avenir 
	Centre de formation générale pour les adultes.
	450-492-3737
	www.csaffluents.qc.ca/avenir

	
	Clinique des jeunes
	Services de consultation, d'informations, de contraception, test de grossesse, dépistage d'ITSS, vaccination, écoute, suivi et références. 
	450-471-2885
	 

	Difficultés scolaires
	Maison des Jeunes de Terrebonne
	Les Maisons des Jeunes de Terrebonne sont des lieux où l'épanouissement et le respect sont omniprésents. Des intervenants-animateurs sont sur place pour discuter avec les jeunes, les écouter, les renseigner, les aider. Différentes thématiques sont abordées en cours d'année.      Terrebonne, 450-964-7214       La Plaine    450-478-4142 
	450-964-7214       450-478-4142 
	www.mdjt.ca

	
	Maison des Jeunes La Barak (Mascouche)
	"Par et pour les jeunes" La Maison des jeunes offre une alternative à l'inactivité et suscite une implication sociale. Elle brise l'isolement social et favorise l'expression et la créativité. 
	450-966-9290
	mdjmascouche@qu.aira.com        www.mdjmascouche.8m.com  

	
	Maison des Jeunes Lachenaie Action Jeunesse
	Cours offerts à moindre coût pour les jeunes. Activités libres et soirées spéciales au programme. Activités pour les 10-12 ans après les classes.
	450-964-1211
	www.mdjactionjeunesse.org                        lajmaisondesjeunes@videotron.ca

	
	SARCA (CSA)
	les SARCA ont pour objectifs d’accueillir, d’informer, d’orienter et d’accompagner toute personne prête à prendre son avenir en mains.
	450-492-3734
	sarca@csaffluents.qc.ca

	Hébergement d'urgence, logement, itinérance
	Action logement Lanaudière
	Aide au logement social
	450 756-1155
	www.frapru.qc.ca

	
	Auberge du cœur Centre le Diapason       Mascouche
	Organisme communautaire qui héberge des jeunes, garçons ou filles en difficulté, âgés de 14 à 18 ans. Le séjour peut aller jusqu'à 60 jours. Services offerts en tout temps. Le jeune peut être référé par lui-même, les parents, le CLSC, l'école, le Centre Jeunesse ou tout autre intervenant. Références, consultations, suivi, animation et posthébergement.
	450-477-6201
	centreoediapason@videotron.ca

	
	Café de rue Solidaire
	Pour les jeunes de 17-30 ans en situation de rupture ou en marge de la société. Service de dépannage alimentaire, soupe-repas, service d'écoute et de référence, dépannage hygiénique, santé. 
	450-964-3104
	cdrt@videotron.ca                           www.cafederueterrebonne.org

	Hébergement d'urgence, logement, itinérance
	Galilée
	Aide alimentaire, complément alimentaire (sacs d'aliments périssables), soupe populaire, popote volante, lunch aux écoliers dans le besoin, paniers de Noël, dépannage de meubles, cliniques d'impôt et activités ponctuelles. 
	450-492-9442
	 

	
	Habitat Jeunesse Mascouche
	Service d'hébergement pour les jeunes de 18-30 ans ayant un problème de santé mentale. Répond à leurs besoins d'hébergement et de support dans leurs efforts de prise en charge et d'autonomie.
	450-474-4938
	habitatjeunesse@videotron.ca

	
	Hutte (La), Hébergement d'urgence
	Offre aux personnes en difficulté, un gîte temporaire et de l'accompagnement dans leurs démarches. Dortoir pour la nuit, appartement temporaire, chambres temporaires. Appartement pour famille disponible.
	Numéro confidentiel pour professionnel 450-471-4664
	hulterrebonne@terrebopne.com

	
	Office municipal d'habitation de Mascouche
	Logement à loyer modique (HLM) pour personnes âgées, familles et handicapés
	450-474-3434
	 

	
	Regroup'elles
	Offre aux femmes victimes de violence conjugale et leurs enfants un gîte sécuritaire et confidentiel où elles sont accompagnées dans leurs démarches. Des services externes d'écoute téléphonique, d'information et référence, de sensibilisation et de formation sont aussi offerts.
	450-964-4404
	 

	
	Services de crise de Lanaudière
	Maison d'hébergement de crise, service de référence, rencontres individuelles. 
	1-800-436-0966
	www.crise.lanaudière.net

	Retour aux études, employabilité
	Action RH Lanaudière
	Aide à l'employabilité, outils, conseils, soutien.
	450-492-4104
	www.actionrhlanaudiere.org

	
	Assemblage Sérigraphie des Moulins (ASM)
	Permet aux jeunes vivant des difficultés en employabilité de développer des compétences et de réussir leur réinsertion. Formations offertes
	450-477-4270
	info@aslm.ca                                      www.aslm.ca

	
	Buffet Accès-Emploi
	Service d'intégration socioprofessionnelle dans le domaine de la cuisine de traiteur.
	450-439-3465      
1-877-439-3465
	 

	Retour aux études, employabilité
	Carrefour-Jeunesse emploi des Moulins
	Services personnalisés et gratuits d'orientation professionnelle et d'employabilité. Orientation, centre de documentation, accueil et référence et aide à la recherche d'emploi.
	450-492-0088
	info@cjemoulins.org                      www.cjemoulins.org

	
	Centre d'intégration professionnelle de Lanaudière inc.
	Programme d'emploi et services de formation pour femmes seulement. Soutien aux femmes, chef de famille monoparentale, rencontres individuelles. 
	450-582-6561
	www.integrationprofessionnelle.org

	
	 Centre l'Avenir 
	Centre de formation générale pour les adultes.
	450-492-3737
	www.csaffluents.qc.ca/avenir

	
	Centre Local de développement des Moulins (CLD)
	joue un rôle de premier plan dans le démarrage, le développement des entreprises et la promotion des investissements. Aide au démarrage d’entreprises
	450-477-6464
	info@cldem.com                                   http://www.cldem.com      

	
	Centre local d'emploi de Terrebonne (CLE)
	Regroupe les services d'Emploi Québec et de la Sécurité du revenu (assistance-emploi) pour la MRC des Moulins.
	450-471-3666
	 

	
	CIPL Centre d'employabilité pour femmes
	Le CIPL est un organisme à but non lucratif spécialisé dans les services d’intégration professionnelle pour la clientèle féminine. Nous offrons de la formation semi-spécialisée et des programmes d’aide à l’emploi.
	450-582-6561
	http://www.integrationprofessionnelle.org/

	
	Club de recherche d'emploi de Lanaudière
	Pour trouver et chercher efficacement le bon emploi rapidement… Sessions intensives de groupe, stratégie de recherche d'emploi, services à la carte et services d'orientation.
	450-654-9612
	repentigny@crel.org                      www.crel.org

	
	Coopérative de développement régional de Lanaudière (CDR)
	Formations de développement d'entreprises et aide aux entreprises existantes
	450-759-8423
	info@lanaudiere.coop                      www.lanaudiere.coop

	
	Coopérative de Solidarité en soutien et aide domestique des Moulins (COOP)
	Services d'aide à domicile de qualité: services lourds et services légers offerts. 
	450-966-4446
	admin@coopdesmoulins.ca

	Retour aux études, employabilité
	SARCA (CSA)
	les SARCA ont pour objectifs d’accueillir, d’informer, d’orienter et d’accompagner toute personne prête à prendre son avenir en mains.
	450-492-3734
	sarca@csaffluents.qc.ca

	
	Service spécialisé de Main d'œuvre ESSOR II
	Organisme ayant pour mission d'aider les personnes présentant des difficultés  à intégrer le marché du travail, en raison de leur limitations fonctionnelles (limitations physiques, intellectuelles ou psychologiques).
	1-855-755-3855                              450-722-3516
	nstongeessor2@videotron.ca      www.essor2.org

	
	Association de parents d'enfant trisomique-21 Lanaudière
	Formation, soutien aux parents, activités socioculturelles, Maison Clémentine, ateliers de stimulation, publications, centre de documentation.
	450-477-4116
	apetl@cam.org

	
	Association des Personnes Handicapées Physiques Rive-Nord (APHPRN) 
	promotion et défense des droits des personnes handicapées physiques. Soutien dans l’intégration sociale et la quête d’autonomie. 
	450-654-8279
	aphprn@hotmail.com 

	Santé physique, intellectuelle, mentale
	Association Panda
	Organisme communautaire voué au déficit d'attention avec ou sans hyperactivité (TDAH). Permet de favoriser le regroupement et l'entraide auprès des proches, par des activités ou conférences.
	450-654-1153
	www.pandamrclesmoulins.org

	
	Association québécoise d'aide aux personnes souffrant d'anorexie nerveuse et de boulimie (ANEB)
	Vient en aide aux personnes touchées de près ou de loin pour un trouble de l'alimentation. Soirées d'information, groupes de soutien, cours-ateliers, prévention et éducation, ligne d'écoute.
	1-800-630-0907   514-630-0907
	anebquebec@anebquebec.com

	
	Association québécoise de la dysphasie, région de Lanaudière
	Favoriser une meilleure connaissance de la dysphasie et promouvoir à tous les niveaux les services d'aide et de soutien aux enfants et adolescents dysphasiques ainsi qu'à leurs familles et leurs proches.
	450-474-8870    
1-877-753-9003
	aqealanaudiere@videotron.ca

	
	Clinique des jeunes
	Services de consultation, d'informations, de contraception, test de grossesse, dépistage d'ITSS, vaccination, écoute, suivi et références. 
	450-471-2885
	 

	Santé physique, intellectuelle, mentale
	Habitat Jeunesse Mascouche
	Service d'hébergement pour les jeunes de 18-30 ans ayant un problème de santé mentale. Répond à leurs besoins d'hébergement et de support dans leurs efforts de prise en charge et d'autonomie.
	450-474-4938
	habitatjeunesse@videotron.ca

	
	Hôpital Pierre-Le Gardeur
	Services de santé généraux
	450-654-7525    
1-888-654-7525
	www.csss.sudlanaudiere.ca/

	
	Info-Santé
	Service téléphonique pour répondre aux questions de santé de la population. 
	811
	 

	
	Lueur du phare de Lanaudière (La)
	Groupe de soutien pour les proches d'une personne souffrant d'un problème de santé mentale. Échange, écoute, soutien, conférences, répit et documentation.
	450-752-4544     
1-800-465-4544
	www.lueurduphare.org

	
	Maison Clémentine (La)
	Service de répit, de dépannage, de halte-garderie à moindre coût pour les personnes vivant avec une déficience intellectuelle et/ou un déficit sensori-moteur âgées de 0à 65 ans.
	450-755-2591
	maisonclementine@hotmail.com

	
	Myriade (La)
	Service de réadaptation pour les jeunes et les adultes ayant des problèmes de santé mentale ou une déficience intellectuelle
	450-474-4175
	www.crlamyriade.qc.ca

	
	Pleins droits de Lanaudière
	Offre comme service d'informer, d'aider et d'accompagner dans la défense des droits, toute personne vivant une problématique en santé mentale.
	450-834-8585       
1-800-665-8585
	pdl.lanaudiere@sympatico.ca

	
	Propulsion Lanaudière
	Organisme socio-résidentiel qui offre des services d'accompagnement pour les personnes souffrant à la recherche de logement, de soutien en logement et de référence. 
	450-752-6570
	propulsion@vl.videotron.ca

	
	Services de crise de Lanaudière
	Maison d'hébergement de crise, service de référence, rencontres individuelles. 
	 1-800-436-0966
	www.crise.lanaudière.net

	
	Société de l'Autisme Région Lanaudière
	Organisme à but non lucratif qui regroupe les familles de personnes présentant un syndrome autistique ou un autre trouble envahissant du développement.
	450-759-9788        
1-866-759-9788
	www.autisme-lanaudiere.org

	Santé physique, intellectuelle, mentale
	Tournesol de la Rive-Nord (Le)
	Vise à améliorer la qualité de vie des personnes aux prises avec des problèmes de santé mentale. Milieu de vie et soutien dans la communauté. Activités, ateliers, conférences, formations…
	450-657-1608
	www.letournesoldelarivenord.com

	
	Vaisseau d'or
	Groupe d'entraide et service d'hébergement pour personne ayant vécu ou ayant un problème en santé mentale
	450-964-2418
	www.vaisseaudor.com

	Santé sexuelle
	Clinique des jeunes
	Services de consultation, d'informations, de contraception, test de grossesse, dépistage d'ITSS, vaccination, écoute, suivi et références. 
	450-471-2885
	 

	
	Cyberaide
	Centrale canadienne de signalement des cas d’exploitation sexuelle d’enfants sur Internet. Ce service relève du Centre canadien de protection de l’enfance. 
	 
	www.cyberaide.ca

	
	Enfance libre Lanaudière
	mission de contrer l’agression sexuelle et toute violence envers les enfants. Actions vers la défense et la promotion des droits des enfants. Ateliers et outils de prévention 
	450-760-4848
	www.enfancelibrelanaudiere.ca

	
	Gai Écoute
	Gai Écoute est un centre d'aide, d'écoute téléphonique et de renseignements à l'intention des personnes intéressées par les questions relatives à l'orientation sexuelle
	1-888-505-1010
	www.gaiecoute.org

	
	Grossesse secours
	Ligne téléphonique de soutien et d'écoute pour les jeunes vivant une grossesse non désirée
	514-271-0554
	 

	
	Info santé
	Service téléphonique pour répondre aux questions de santé de la population. 
	811
	 

	
	Néo (Le) 
	le seul organisme à venir en aide aux jeunes spécifiquement au niveau de la sexualité. Pour les jeunes de 14 à 30 ans. Soutien individuel, milieu de vie, ateliers de démystification, soutien virtuel, projet EROS.
	450-954-1860      
1-800-964-1860
	www.le-neo.com

	
	Tel-jeunes
	Tel-jeunes est un service d'intervention professionnel, confidentiel et gratuit pour les jeunes du Québec sur Internet et par téléphone
	1-800-263-2266
	teljeunes.com

	Soutien aux parents, aux jeunes, 

Immigration
	ABC des Manoirs
	Service d'alphabétisation pour adultes. Ateliers d'écriture, de lecture, de calcul et initiation à l'informatique.
	450-471-6928
	 

	
	Accueil Multiethnique et Intégration des Nouveaux Arrivants à Terrebonne et les Environs (Aminate) 
	Évaluation et orientation selon les besoins, démarches et liaisons, activités collectives, accompagnement et suivi personnalisé, références en francisation et employabilité, démarches pour traduction, évaluation comparative, jumelage. 
	450-492-0088 #30
	info@aminate.qc.ca

	
	Bureau d'inscription pour une ligne d'attente centralisée (BILA)
	Le BILA soutien les parents à la recherche d'une place à contribution réduite en service de garde, petite enfance.
	 1-888-752-2452                           450-582-2452
	https://www.bila.ca/

	
	CALACS La Chrysalide
	Centre d'aide et de lutte contre les agressions à caractère sexuel. Aide directe, prévention et sensibilisation, lutte.
	450-964-7888
	calacslc@cam.org

	
	Carrefour Familial des Moulins
	Services aux parents, cours d'habiletés parentales, halte-garderie, services individuels tels que références, relation d'aide, impôts…
	450-492-1257
	info@carrefourfamilialdesmoulins.com

	
	Carrefour pour souffler à tête reposée
	Le carrefour des services et d'information sur les ressources de récit dans Lanaudière.
	450-836-2020       
1-877-374-8783
	 

	
	Centre d'action bénévole Les Moulins
	Centre qui promouvoir l'Action bénévole dans les secteurs de support aux organismes et de services aux individus.
	450-964-9898
	cabdesmoulins@videotron.ca 

	
	Centre FAM des Moulins
	Femme Action dans son Milieu. Lieu de rencontre pour les femmes, accompagnement, soutien juridique, informations, références, dîners communautaires, conférences, cours…
	450-964-4494
	centrefam_desmoulins@hotmail.com

	
	Comité régional d’éducation pour le développement international de Lanaudière (CREDIL) (I)
	Le CRÉDIL favorise depuis plus de trente ans le regroupement de citoyens bénévoles qui se dévouent à la solidarité internationale et à l’action sociale. Et il s’active depuis plus de 13 ans à l’accueil, l’adaptation et l’intégration de personnes immigrantes au sein de la communauté lanaudoise.
	450-756-0011
	www.credil.qc.ca

	Soutien aux parents, aux jeunes,

Immigration
	Éducation Coup de Fil
	service anonyme et gratuit de consultation professionnelle par téléphone qui a pour mission de contribuer, dans une optique de prévention et de soutien, au mieux-être des familles
	514-525-2573                               1-866-329-4223
	http://www.education-coup-de-fil.com/

	
	Goupe HOM des Moulins
	Rencontres thématiques pour hommes. Lieu d'appartenance, d'expression et de soutien qui vivent ou qui sont préoccupés par des problèmes personnels ou sociaux.
	450-417-7411
	robert.lagrange@ssss.gouv.qc.ca

	
	Groupe d'entraide G.E.M.E
	Groupe d'entraide pour un mieux-être. Pour les personnes souffrant d'anxiété, de stress, de phobies et/ou de panique. 
	1-866-443-4363
	geme@cam.org                                 www.geme.qc.ca  

	
	Jeunesse J'écoute
	Ligne téléphonique et aide internet 24/7 pour les jeunes.
	1-800-668-6868
	www.jeunessejecoute.ca

	
	Ligne Parents
	Ligne téléphonique de soutien et de conseils aux parents, 24/7, forum de discussion sur le web
	1-800-361-5085
	www.ligneparents.com

	
	Maison Clémentine (La)
	Service de répit, de dépannage, de halte-garderie à moindre coût pour les personnes vivant avec une déficience intellectuelle et/ou un déficit sensori-moteur âgées de 0à 65 ans.
	450-755-2591
	maisonclementine@hotmail.com

	
	Maison des Familles plainoises (La)
	Offre aux familles plainoises un lieu dédié, favorisant le développement du sentiment d'appartenance à la communauté. Met sur pied et soutien des activités et des services répondants aux besoins actuels et émergents de la population afin d'améliorer la qualité de vie.
	450-471-1808 
poste 7799
	maison-des-familles-plainoises@hotmail.com

	
	Maison des Jeunes 
La Barak (Mascouche)
	"Par et pour les jeunes" La Maison des jeunes offre une alternative à l'inactivité et suscite une implication sociale. Elle brise l'isolement social. Elle offre des activités et des conférences sur des thématiques orientées pour les ados telles que le taxage. 
	450-966-9290
	mdjmascouche@qu.aira.com        www.mdjmascouche.8m.com  

	Soutien aux parents, aux jeunes,

Immigration
	Maison des Jeunes de Terrebonne
	Les Maisons des Jeunes de Terrebonne sont des lieux où l'épanouissement et le respect sont omniprésents. Des intervenants-animateurs sont sur place pour discuter avec les jeunes, les écouter, les renseigner, les aider. Différentes thématiques sont abordées en cours d'année.      Terrebonne, 450-964-7214       La Plaine    450-478-4142 
	450-964-7214       450-478-4142 
	www.mdjt.ca

	
	Maison des Jeunes Lachenaie Action Jeunesse
	Cours offerts à moindre coût pour les jeunes. Activités libres et soirées spéciales au programme. Activités pour les 10-12 ans après les classes.
	450-964-1211
	www.mdjactionjeunesse.org                        lajmaisondesjeunes@videotron.ca

	
	MOMS (Mouvement organisé des mères solidaires) Pour jeunes mères monoparentales
	Service d'accueil et de référence, accompagnement dans les démarches, suivi, ateliers de groupes, activités de stimulation mère-enfant, ateliers sur les habiletés parentales, le budget, la cuisine… Le tout dans le but de briser l'isolement des jeunes mères et de travailler leurs habiletés parentales. 
	450-961-9107
	moms@bellnet.ca

	
	Nourri-Source Lamater
	La Fédération Québécoise Nourri-Source est constituée d'organismes Nourri-Source dont la mission principale est le soutien à l'allaitement. Des marraines sont disponibles pour aider à l'allaitement et des activités ponctuelles sont organisées. 
	450-471-2881           1-888-524-9696   
	lamater@nourri-source.org

	
	Parenfants de Mascouche
	Services d'ateliers créatifs, ateliers sociaux, cours d'informatique, YAPP, camps familiaux, jardins communautaires et halte-répit.
	450-474-6431      450-417-1232
	www.parenfants.ca

	
	Regroup'elles
	offre aux femmes victimes de violence conjugale et leurs enfants un gîte sécuritaire et confidentiel où elles sont accompagnées dans leurs démarches. Des services externes d'écoute téléphonique, d'information et référence, de sensibilisation et de formation sont aussi offerts.
	450-964-4404
	information@regroupelles.org

	Soutien aux parents, aux jeunes,

Immigration
	Rose Bleue (La)
	Association des personnes handicapées des Moulins. Offre des services adaptés aux besoins des personnes handicapées, sensibilisation, défense des droits, services de répit.
	450-474-7007
	assrosebleue@hotmail.com

	
	Tel-jeunes
	Tel-jeunes est un service d'intervention professionnel, confidentiel et gratuit pour les jeunes du Québec sur Internet et par téléphone
	1-800-263-2266
	teljeunes.com

	
	Vire-Vent (CSA)
	Service d’accueil, d’intégration et de francisation des nouveaux arrivants à la commission scolaire des Affluents.
	450-492-9400 p.4529
	http://www.csaffluents.qc.ca/
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